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IL progetto “AFA ICTUS - Attivita Fisica Adattata in persone con esiti cronici
di ICTUS cerebrale” e stato presentato dallAssociazione ALICE Onlus -
sez. Citta di Castello al Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali

e finanziato con risorse del “Fondo per il volontariato - L. 266/1991 -
Linee di Indirizzo Anno 2014".
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ALLARME

TIME IS
BRAIN

Alcune terapie della fase acuta
dell’ictus cerebrale sono tempo-
dipendenti, cioé si possono fare entro
certi limiti di tempo e prima si fanno
meglio é.

RICONOSCIMENTO

DEI SINTOMI

E importante sospettare
immediatamente un probabile ictus
cerebrale, attraverso la valutazione
di disturbi del movimento del volto
e/o degli arti e/o disturbi

del linguaggio.

L'alterazione di ciascuno dei tre segni
e fortemente suggestiva per un ictus.

TERAPIA

DALL’ESORDIO RICOVERO

NEL POSTO GIUSTO:
AL CENTRO ICTUS

Le terapie della fase acuta nell’ictus
ischemico sono rappresentate:
e dalla fibrinolisi endovenosa,
che e possibile iniziare

entro 4,5 ore dall'inizio

dei sintomi dopo aver escluso

le controindicazioni previste;

o dalla trombectomia meccanica
intra-arteriosa. Tale terapia
deve essere invece completata
entro 6 ore.

Durante il ricovero nel Centro Ictus
un gruppo multidisciplinare (U.V.R.)
composto da fisiatra, neurologo,
fisioterapista infermiere

e logopedista, decidera dove

il paziente potra proseguire

la riabilitazione in continuita

con la fase acuta.

RICOVERO

CHIAMARE IL 118

O PORTARE IL MALATO
IN PRONTO SOCCORSO

Il paziente puo essere condotto

in ospedale con il servizio del

118 o con mezzi propri se la
rapidita € comunque garantita.
Dopo un’attenta valutazione, sara
condotto presso il Centro Ictus

(o Unita Neuro-Vascolare),

la struttura dedicata al trattamento
dell’ictus cerebrale acuto;

questo e caratterizzato

dalla presenza di un team

multidisciplinare (medici,
infermieri, operatori socio-sanitari,
fisioterapista, logopedista, dietistal,
che garantisce il rapido
inquadramento diagnostico,

la terapia d'urgenza, la prevenzione
delle complicanze della fase acuta,
la precoce mobilizzazione

del paziente e la rapida definizione
del programma riabilitativo.

_@_ O.=

n
e

ESERCIZIO

TERAPIA FISICA
E PERCORSI
DOPO LA DIMISSIONE

Per AFA (Attivita Fisica Adattata)

si intendono programmi di esercizi
non sanitari, svolti in gruppo,
appositamente studiati

per persone con esiti stabilizzati

di ICTUS, finalizzati alla modifica
dello stile di vita per prevenire

i danni secondari della disabilita.
L'attivita si prefigge, dopo

la riabilitazione, di mantenere

i risultati ottenuti, di contenere

la disabilita e di favorire un processo
di promozione della salute
attraverso un’attivita fisica costante.

Questo determina una riduzione
delle conseguenze legate

alla scarsa attivita psico-fisica

e allisolamento sociale che
aggravano la disabilita di persone
con esiti di ICTUS.

Siaccede a questo servizio

al termine del percorso riabilitativo
sanitario (di solito dopo 6/12 mesi
dall'evento acuto) previa valutazione
ambulatoriale neurologica

o fisiatrica. L'attivita si svolge
presso la palestra dell'Ospedale

di Citta di Castello.




